


Ponto de partida
“Na idade de 9 anos tive um sonho, que me ficou profundamente impresso na mente 
por toda a vida” (Dom Bosco)

Os sonhos têm uma grande importância em nossa vida, e para São João Bosco não 
foi diferente. Aos nove anos de idade teve um sonho que o fez descobrir sua vocação e 
orientou sua missão ao lado de tantos jovens que Deus os confiou. Neste ano de 2024, 
celebramos festivamente os 200 anos do sonho dos 9 anos, uma grande oportunidade 
para conhecer e aprofundar esta experiência mística que continua sendo inspiração para 
todos nós nos dias de hoje.  
Dom Bosco foi um grande sonhador, e nos deixa um convite especial: deixar que os sonhos 
de Deus nos alcancem e assim fazer com que nossos sonhos e projetos também sejam 
instrumentos de Deus no mundo. Ao longo deste tríduo que nos preparam para celebrar a 
festa de São João Bosco, vamos refletir e rezar alguns elementos essenciais do sonho dos 
9 anos, que foram decisivos em sua vida e missão a serviço dos jovens.

Quem é São João Bosco?
João Bosco nasceu em Castelnuovo d’Asti (Itália), no dia 16 de agosto de 1815, numa 
família muito pobre. Ficou órfão de pai aos 2 anos de idade, entretanto, sua mãe Margarida 
Occhiena o educou com muito amor, oferecendo, sobretudo, os valores da fé. Aos nove 
anos de idade João Bosco teve um sonho que marcou profundamente toda a sua vida 
e missão, o qual despertou em seu coração o forte desejo de consagrar-se a Deus por 
inteiro. 
Foi ordenado sacerdote em Turim e dedicou toda a sua vida à evangelização dos jovens 
mais pobres. Movido pela ação do Espírito Santo, Dom Bosco fundou a Sociedade São 
Francisco de Sales (Salesianos de Dom Bosco). Mais tarde, ao conhecer Maria Domingas 
Mazzarello, fundou com esta grande santa, o Instituto das Filhas de Maria Auxiliadora. 
Toda sua missão foi marcada pelo Sistema Preventivo, baseado nos três pilares: razão, 
religião e amorevolezza.  
São João Bosco morreu em Turim (Itália) no dia 31 de janeiro de 1888. Foi canonizado por 
Pio XI, na Páscoa de 1934; O papa João Paulo II, em 24 de janeiro de 1989 proclamou-o 
como Pai e Mestre da Juventude.



1º dia - “Não com pancadas, mas com a mansidão e a 
caridade”

Invocação à Trindade: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Canto: 
Profeta dos jovens 
Houve um homem chamado por Deus 
Que foi grande no meio dos seus, 
Seu caminho foi profetizado 
E na vida amado por onde andou 
O seu nome é bandeira de fé, 
Pai e Mestre dos jovens já é, 
Depois dele seus filhos serão 
Neste rico chão sementes de amor 

Vem, Dom Bosco sonhador, 
Vem conosco caminhar, 
Vem trazer-nos seu sorriso  

Hoje a luta do povo latino
É a busca de um mesmo destino 
Uma civilização do amor 
Onde o valor seja a comunhão
Com Dom Bosco isto aconteceu 
No milagre que se ofereceu 
Hoje vidas serão transformadas
Se forem amadas do jeito de Deus
Seu olhar amigo, seu imenso amor.

Com: Dom Bosco, quando tinha nove anos de idade, teve um sonho e o descreveu com 
suas próprias palavras. 

Memórias de um Sonho
“Na idade de 9 anos tive um sonho, que me ficou profundamente impresso na mente 
por toda a vida. Pareceu-me estar perto de casa. Numa área bastante espaçosa, onde 
uma multidão de meninos estava a brincar. Alguns riam, outros divertiam-se, não poucos 
blasfemavam. Ao ouvir as blasfêmias, lancei-me de pronto no meio deles, tentando, com 
socos e palavras, fazê-los calar. 
Neste momento apareceu um homem venerando, de aspecto varonil, nobremente vestido. 
Um manto branco cobria-lhe o corpo; seu rosto, porém, era tão luminoso que eu não 
conseguia fitá-lo. Chamou-me pelo nome e mandou que me pusesse à frente daqueles 
meninos, acrescentando estas palavras: Não é com pancadas, mas com a mansidão e a 
caridade que deverás ganhar esses teus amigos. Põe-te imediatamente a instruí-los sobre a 
fealdade do pecado e a preciosidade da virtude.”

 (Dom Bosco)
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Com.: O sonho dos 9 anos de Dom Bosco recorda a sua vocação. Deus o chama pelo nome, 
mostra o caminho a seguir e ensina o modo de trilhá-lo.  A ele é confiada a missão de estar 
à frente dos meninos como uma presença amiga e acolhedora, usando a mansidão e a 
caridade. E assim o fez porque deixou-se conduzir pela Palavra de Deus.  

Leitura bíblica: Jo 15, 14-17
Já não os chamo servos, porque o servo não sabe o que o seu senhor faz. Em vez disso, eu 
os tenho chamado amigos, porque tudo o que ouvi de meu Pai eu tornei conhecido a vocês. 
Vocês não me escolheram, mas eu os escolhi para irem e darem fruto, fruto que permaneça, 
a fim de que o Pai conceda a vocês o que pedirem em meu nome. Este é o meu mandamento: 
Amem-se uns aos outros.

Para refletir:
Jesus nos escolhe como seus amigos para sermos portadores do mandamento do Amor 
que Ele mesmo nos deu. Sentimos Jesus como nosso amigo e testemunhamos o seu amor 
no dia a dia? Dom Bosco teve um sonho que marcou toda a sua vida e missão, e nós, quais 
são os sonhos que carregamos em nosso coração?  
(silêncio orante / partilha)

Prece do dia
Jesus, tu nos ensinas o mandamento do amor e nos chamais de amigos. Neste mundo tão 
cheio de violência e discórdia, ajuda-nos a viver a caridade e a mansidão como fez Dom 
Bosco, nosso amigo na fé.

Todos (as): Senhor, o teu amor conduza nossos passos.

Pai nosso...

Oração a São João Bosco
Ó Deus, que suscitastes São João Bosco para educador e pai dos adolescentes e jovens, 
fazei que inflamados da mesma caridade, procuremos a salvação de nossos irmãos e irmãs,  
colocando-nos inteiramente ao vosso serviço. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo. Amém.

São João Bosco, rogai por nós!



2º dia - Eu te darei a Mestra

Invocação à Trindade: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Canto: 
Foi ela quem tudo fez   
Na minha vida sempre foi ela quem tudo fez
E foi num sonho aos nove anos que ela apareceu
Desde de pequeno, muito pequeno, tomou-me pela mão
Me mostrou tantos meninos que precisavam de atenção

E foi seu filho, naquele sonho, que me disse então
Não com pancadas, mas com caridade e a mansidão
Sabedoria, e com ciência deverás conquistar
Eu te darei a mestra, ela vai te ensinar

Me disse tantas coisas, difíceis entender   
Mas tudo a seu tempo, compreenderás
Me prometeu que ao meu lado, ela sempre iria estar
Eu sou aquela pra quem a tua mãe te ensinou a rezar

Auxiliadora, mãe dos pequenos, esperança dos filhos teus 
Auxiliadora, virgem formosa, senhora da terra e dos céus
Eu não me canso de dizer ao mundo uma só vez
Na minha vida, foi ela quem tudo fez, foi ela quem tudo fez
Na minha vida, foi ela quem tudo fez, foi ela quem tudo fez

Com.: Dom Bosco é um dos santos da Igreja que tem um grande amor por Nossa Senhora. 
No sonho que teve aos nove anos de idade percebemos as raízes desta grande devoção.  

Memórias de um Sonho
“Confuso e assustado, repliquei que eu era um menino pobre e ignorante, incapaz de lhes 
falar de religião. Quase sem saber o que dizer, acrescentei:
- Quem sois vós que me ordenais coisas impossíveis?
- Justamente porque te parecem impossíveis, deves torná-las possíveis com a obediência 
e a aquisição da ciência.
- Onde, com que meios poderei adquirir a ciência?
- Eu te darei a mestra, sob cuja orientação poderás tornar-te sábio,
- Mas quem sois vós que assim falais?
- Sou o filho daquela que tua mãe te ensinou a saudar três vezes ao dia.”

Com.: Ter alguém em nossa vida que nos oriente é uma grande graça de Deus, saber que 
Nossa Senhora é nossa Mestra, é graça ainda maior.  A Palavra de Deus nos mostra a 
importância de Maria em nossa vida, ela é Mãe que cuida de todos nós seus filhos e filhas 
e nos ensina o caminho a seguir. 

Ouça a música
no youtube



Leitura bíblica: Jo 19, 25-27
Perto da cruz de Jesus, permaneciam de pé sua mãe, a irmã de sua mãe, Maria de Cléofas e 
Maria Madalena. Jesus então vendo a mãe e perto dela o discípulo a quem ele amava disse 
à sua mãe: Mulher, eis aí o teu filho. Depois disse ao discípulo: Eis aí tua mãe. E a partir dessa 
hora, o discípulo a recebeu em sua casa. 

Para refletir:
Maria ocupa um lugar muito especial na Igreja e em nosso carisma Salesiano. De que forma 
sentimos sua presença materna em nossa vida? 

(silêncio orante / partilha)

Prece do dia
Jesus tu nos deste Maria como nossa mãe. No sonho de Dom Bosco vemos que ela é 
também Mestra que ensina com sabedoria. Nós rendemos graças pela presença amorosa 
de Nossa Senhora em nossas vidas e pedimos que sua mão materna continue abençoando 
e protegendo cada um (a) de nós.

Todos (as): Com Maria, nós te bendizemos!

Pai nosso...

Oração a São João Bosco
Ó Deus, que suscitastes São João Bosco para educador e pai dos adolescentes e jovens, 
fazei que inflamados da mesma caridade, procuremos a salvação de nossos irmãos e irmãs,  
colocando-nos inteiramente ao vosso serviço. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo. Amém.

São João Bosco, rogai por nós!



3º dia - A seu tempo tudo compreenderás

Invocação à Trindade: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Canto: 
Dom Bosco dos sonhos   
Os teus sonhos percorreram tantas noites 
e chegaram até nós como a luz no amanhecer, 
invadindo os nossos corações, cansados de esperar 
o encanto e a magia das manhãs. 

Os teus sonhos foram muito mais além 
do que os teus pés pisaram. 
Os teus sonhos irão muito mais além
de onde já chegaram. 

No jardim as flores têm ainda espinhos. 
a beleza e a dor são as cores do caminho. 
Os teus passos seguem firmes, 
ultrapassam as fronteiras, 
pois carregas o infinito no olhar. 

Muitos jovens te encontram pelas praças, 
reconhecem tua voz na alegria de uma festa 
e se tornam teus amigos. Eles todos fazem parte 
dos teus sonhos que agora vivem em nós

Com.: São João Bosco, ao longo de toda sua vida fez muitas coisas em favor dos jovens 
de seu tempo. E o bem que fez se estendeu até os dias de hoje. Por ser um homem de fé 
soube acolher muitas situações mesmo sem compreender ao certo o seu sentido. A fé o 
guiou em todo tempo. Em seu sonho dos 9 anos ele mesmo afirma: 

Memórias de um Sonho
“Tornei então a olhar, e em vez de animais ferozes apareceram mansos cordeiros que, 
saltitando e balindo, corriam ao redor daquele homem e daquela senhora, como a fazer-
lhes festa. Neste ponto, sempre no sonho, desatei a chorar, e pedi que falassem de maneira 
que eu pudesse compreender, porque não sabia o que significava tudo aquilo. A senhora 
descansou a mão em minha cabeça dizendo: A seu tempo tudo compreenderás. Após 
essas palavras, um ruído qualquer me acordou, e tudo desapareceu. Permaneci atônito. 
Parecia que minhas mãos doíam devido aos socos que tinha dado, que minha face doía 
pelos socos recebidos. Aquele personagem, aquela senhora, as coisas ditas e ouvidas, me 
ocuparam de tal forma a mente que não consegui retomar o sono aquela noite.”

Com.: Compreender certas coisas na vida nem sempre é tarefa fácil, por isso a fé é algo 
tão importante, ela nos ajuda a ver os sinais de Deus em tudo que nos acontece. Escutar 
a Palavra de Deus é uma grande oportunidade para crescermos na fé. Ouçamos com 
atenção.
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Leitura bíblica: Ecl 3, 1-2.4.6-8.11
Há um momento para tudo e um tempo para cada propósito debaixo do céu. Tempo de 
nascer e tempo de morrer; tempo de plantar e tempo de colher; tempo de chorar e tempo 
de rir. tempo de buscar e tempo de perder; tempo de calar e tempo de falar; tempo de amar 
e tempo de odiar; tempo de guerra e tempo de paz. Tudo que ele fez é apropriado em seu 
tempo.

Para refletir:
O tempo é um verdadeiro presente de Deus. Através dele podemos vivenciar tantas coisas. 
O que fazemos com este presente que recebemos Dele? Conseguimos perceber a presença 
de Deus nas coisas que nos acontecem, nos sonhos que carregamos e nos desafios que 
enfrentamos em nosso tempo? Dom Bosco teve dificuldade de entender o que lhe aconteceu 
no sonho dos nove anos, mas Nossa Senhora lhe disse: a seu tempo compreenderás. Como 
lidamos com as coisas da vida que nem sempre entendemos o porquê delas acontecerem?

(silêncio... interiorização/partilha)

Prece do dia
Jesus, fortalece a nossa fé e ensina-nos a confiar mais em ti, mesmo quando as vezes não 
compreendemos algumas coisas. 

Todos (as): Dai-nos Senhor a graça da fé e da confiança! 

Pai nosso...

Oração a São João Bosco
Ó Deus, que suscitastes São João Bosco para educador e pai dos adolescentes e jovens, 
fazei que inflamados da mesma caridade, procuremos a salvação de nossos irmãos e irmãs,  
colocando-nos inteiramente ao vosso serviço. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo. Amém.

São João Bosco, rogai por nós!



Festa de São João Bosco  - O teu sonho nos inspira

Invocação à Trindade: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Canto: 
Com Dom Bosco eu vou  
Dom Bosco meu amigo jovem
Maior fascinação que conquistou
No meio dos seus jovens, cabides do amor
Plantou o amor de Cristo com ardor

Nunca deixe de sonhar
Como um dia ele sonhou
O jovem que hoje sonha
Com Deus no coração
Por ser um bom cristão
Se torna honesto cidadão

Com Dom Bosco eu vou falar de Cristo a quem quiser ouvir
Com Dom Bosco eu quero viver e ser feliz

Com.: Hoje é um dia de grande alegria para a Igreja e de forma especial para a Família 
Salesiana, dia de celebrar a festa de São João Bosco, pai e mestre da juventude.

Leitura bíblica: Mt 18,1-5
“Naquele tempo, os discípulos aproximaram-se de Jesus, dizendo: Quem é o maior no 
Reino dos céus? E Jesus, chamando uma criança, coloca-a no meio deles, e disse: Em 
verdade vos digo que, se não vos converterdes e não vos tornardes como crianças, não 
entrareis no Reino dos céus. Portanto, aquele que se tornar humilde como esta criança, 
este é o maior no Reino dos céus. E quem recebe em meu nome uma criança como esta, 
é a mim me recebe.” 

Para refletir:
A lógica de Jesus é um pouco diferente da que vemos no mundo de hoje. Para Ele, o “maior” 
é aquele que se faz pequeno, e aquele que promove o bem a estes pequeninos. O sonho 
que Dom Bosco teve aos nove anos, o fez abraçar a vocação sacerdotal e ao longo de 
sua vida, dedicou-se incansavelmente à propagação do bem às crianças, adolescentes e 
jovens de seu tempo. O testemunho de vida de Dom Bosco, continua sendo hoje inspiração 
para todos nós. E pensar que tudo começou com um sonho. O que fazemos com nossos 
sonhos? Como colocamos em prática a Palavra de Jesus no Evangelho de hoje? 

(silêncio... interiorização/partilha)

Prece do dia
Jesus, neste dia de festa, agradecemos por todo o bem que São João Bosco fez em favor 
dos jovens ao longo de sua vida. Abençoai a Família Salesiana e dai ao nosso coração, 
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a graça de cultivar os nossos sonhos com gestos concretos de solidariedade para aqueles 
que mais necessitam. 

Todos (as): Senhor, fazei de nós testemunhas do teu amor!

Pai nosso...

Oração a São João Bosco
Ó Deus, que suscitastes São João Bosco para educador e pai dos adolescentes e jovens, 
fazei que inflamados da mesma caridade, procuremos a salvação de nossos irmãos e irmãs,  
colocando-nos inteiramente ao vosso serviço. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade do Espírito Santo. Amém.

São João Bosco, rogai por nós!



Conheça na íntegra 
o sonho dos 9 anos de Dom Bosco

Na idade de 9 anos tive um sonho, que me ficou profundamente impresso na mente 
por toda a vida. Pareceu-me estar perto de casa. Numa área bastante espaçosa onde 
uma multidão de meninos estava a brincar. Alguns riam, outros divertiam-se, não poucos 
blasfemavam. Ao ouvir as blasfêmias, lancei-me de pronto no meio deles, tentando, com 
socos e palavras, fazê-los calar.
Neste momento apareceu um homem venerando, de aspecto varonil, nobremente vestido. 
Um manto branco cobria-lhe o corpo; seu rosto, porém, era tão luminoso que eu não 
conseguia fitá-lo. Chamou-me pelo nome e mandou que me pusesse à frente daqueles 
meninos, acrescentando estas palavras:
Não é com pancadas, mas com a mansidão e a caridade que deverás ganhar esses teus 
amigos. Põe-te imediatamente a instruí-los sobre a fealdade do pecado e a preciosidade 
da virtude.
Confuso e assustado, repliquei que eu era um menino pobre e ignorante, incapaz de lhes 
falar de religião. Senão quando aqueles meninos, parando de brigar, de gritar e blasfemar, 
juntaram-se ao redor do personagem que estava a falar.
Quase sem saber o que dizer, acrescentei:
- Quem sois vós que me ordenais coisas impossíveis?
Justamente porque te parecem impossíveis, deves torná-las possíveis com a obediência e 
a aquisição da ciência.
- Onde, com que meios poderei adquirir a ciência?
- Eu te darei a mestra, sob cuja orientação poderás tornar-te sábio,
- Mas quem sois vós que assim falais?
- Sou o filho daquela que tua mãe te ensinou a saudar três vezes ao dia.
- Minha mãe diz que sem sua licença não devo estar com gente que não conheço; dizei-me, 
pois, vosso nome.
 Pergunta-o à minha mãe
Nesse momento vi ao seu lado uma senhora de aspecto majestoso, vestida de um manto 
todo resplandecente, como se cada uma de suas partes fosse fulgidíssima estrela. 
Percebendo-me cada vez mais confuso em minhas perguntas e respostas, acenou para 
que me aproximasse e, tomando-me com bondade pela mão, disse:
- Olha.
Vi então que todos os meninos haviam fugido, e em lugar deles estava uma multidão de 
cabritos, cães, gatos, ursos, e outros animais.
Eis o teu campo, onde deves trabalhar.
Torna-te humilde, forte, robusto; e o que agora vês a esses animais, deves fazê-los aos 
meus filhos.
Tornei então a olhar, e em vez de animais ferozes apareceram mansos cordeiros que, 
saltitando e balindo, corriam ao redor daquele homem e daquela senhora, como a fazer-
lhes festa.
Neste ponto, sempre no sonho, desatei a chorar, e pedi que falassem de maneira que eu 
pudesse compreender, porque não sabia o que significava tudo aquilo. A senhora descansou 
a mão em minha cabeça dizendo:
A seu tempo tudo compreenderás.
Após essas palavras, um ruído qualquer me acordou, e tudo desapareceu.
Permaneci atônito. Parecia que minhas mãos doíam devido aos socos que tinha dado, que 
minha face doía pelos socos recebidos. Aquele personagem, aquela senhora, as coisas 
ditas e ouvidas, me ocuparam de tal forma a mente que não consegui retomar o sono 
aquela noite.”




